
Patientvejledning  

 

Kontaktblødning  

Ved kontaktblødning og evt. ved pletblødning er det nødvendigt at foretage en udvidet undersøgelse af 

slimhinden i livmoderhalsen for at udelukke celleforandringer.  

Undersøgelsen er ambulant og omfatter:  

‐ Almindelig gynækologisk undersøgelse  

‐ Kolposkopi (kikkertundersøgelse af livmodermunden)  

‐ Ultralydsundersøgelse af livmoder og æggestokke  

‐ Slimhindeprøve fra livmoderhalskanalen,  

‐ Vævsprøve fra livmodermunden (biopsi) samt  

‐ Dyrkning for bakterier (inkl. klamydia og evt Mycoplasma)  

Du tilbydes en let lokalbedøvelse af livmoderhalsen, dog sjældent nødvendigt. Undersøgelsen varer 10-15 

min. Derefter er du klar til at tage hjem eller på arbejde igen og må gerne køre bil.  

Undersøgelsen går som regel let og uden større ubehag. Let blødning fra skeden er almindelig efter 

undersøgelsen og kan varer optil 1 uge men skal være aftagende. Vævsprøverne sendes til mikroskopisk 

undersøgelse på sygehusets Patologiske Institut. Resultatet af undersøgelsen foreligger efter 2-4 uger. 

Derefter vil du få besked via Lægevejen.  

For at undgå infektion og øget blødning skal du undgå samleje, tamponer, karbad, svømmehal og havbad til 

blødningen er ophørt. Ved blødning over normal menstruationsstyrke, øget mængde udflåd, smerter eller 

feber, skal du kontakte klinikken, egen læge eller 1813. 
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